
Ce stage est proposé par
Pascale Ract, artiste plasticienne,
formatrice et art-thérapeute. Elle

est spécialisée dans l’accompagnement des
transformations individuelle ou collective.
Son approche est centrée sur l’intelligence
créative qu’elle aborde à 2 niveaux :

- Comprendre ce qui se joue dans son
processus créatif singulier, ses moteurs
et ses freins

- Entraîner sa créativité pour mieux la
mettre en œuvre dans tous les domaines
de sa vie personnelle et professionnelle

Pour cela, elle propose des stages d’une
journée dans son atelier où alternent des
expériences de création et des séquences
de débriefing et de partage de ce que l’on
a vécu. Quelques apports théoriques
complémentaires peuvent, si cela est
opportun, venir enrichir la discussion.
Chaque stage est organisé autour d’un
thème, jalonné de consignes et d’appuis
personnalisés. Le programme est conçu de
manière à embarquer chacun dans
l’expérience, que l’on soit totalement
débutant ou déjà familier de la pratique
artistique proposée.

« Dessiner à vif dans la couleur me rappelle 
la taille directe des sculpteurs »

Henri Matisse, 1947

Apprivoiser la couleur, créer son nuancier
personnel et fabriquer son stock de
matériaux – Découvrir de façon active et
créative le geste et la technique des
gouaches découpées développés par Matisse.

En prolongement des 2 premières étapes, explorer son
langage artistique, se perdre, se laisser surprendre, se
retrouver, activer son imaginaire… Cette journée se
déroule « à la mesure » de chaque participant qui aura un
choix et une latitude plus grande pour sa création tout en
restant sur le thème de la couleur et de son pouvoir
d’évocation.

UN PARCOURS
DÉCOUVERTE

INTERMÈDE Inspiration

Visiter l’exposition Matisse au Grand Palais. La
visite peut être individuelle ou s’organiser en
groupe si les participants le souhaitent. Ceci
sera précisé lors de la première journée.

.

QUAND  ?

Journée 1

Vendredi 12
ou Samedi 13

juin

Journée 2

Vendredi  3 
ou Samedi 4

juillet

EN PRATIQUE

Vous vous inscrivez à 
la première journée 
puis décidez de la 
poursuite du stage.

PLUS 
D’INFORMATION 

& INSCRIPTION 

Pascale Ract

06 76 60 16 26
l.articulier@gmail.com

Tarif 
(matériel fourni) 

120 euros par 
journée 1 et 2

Stage

Développer son 
intelligence créative

JOURNÉE 1 Entrée en matière

JOURNÉE 2    Invitation au voyage 

TAILLER

DANS LA COULEUR

Groupe 
6 pers  

max

De 11h à 17h

OÙ ?

LILATELIER, 
81 rue Romain 
Rolland 
Les Lilas 

métro L11 –
Mairie des Lilas

mailto:l.articulier@gmail.com
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